
LAKSHMIYOGAサポート



✔活動を深め広げたい⽅ ✔⾃分の開催するレッスンや講座に⾃信がない⽅ ✔プログラムの構成の仕⽅がわからない⽅ ✔もっと仕事として成り⽴たせたいが⼿段がわからない⽅�
✔イベントを企画してみたい⽅ ✔これからインストラクターになりたいけど何から⼿を付けていいかわからない⽅ ✔業界の実態を知りたい⽅ など�

疑問や不安を徹底的に分析し、発展へと役⽴てるためのサポートをいたします。

LAKSHMIYOGAでは�
現インストラクターやこれからインストラクターを⽬指す⽅を対象に、実践的に役⽴つサポートを⾏っております。

長らく健康ブームが続いており、ヨガやピラティス、その他数多くのメソッドや資格が生まれ、北海道もここ数年で
フィットネスやヨガスタジオが増えています。ほとんどの資格取得は比較的難易度や価格が高くなく、インストラク
ターもどんどん増えて後が絶ちません。　そのため仕事量が安定せず、インストラクター 業を副業として取り組んで
いる人が多いのが現状です。いつの間にかインストラクター業のみで独立し収入を得ることが困難というイメージも
定着し、いつまで経っても「副業」としての片手間な取り組みが増えるば かりです。
また、インストラクター資格を取得しても、その後の.フォローアップや実際にレッスンや講座を行うにあたりのプロ
グラムの構成や、ブランディング、ビジネスに変換していくための交渉力やビジネスマナー・営業力・企画力・表現
力等の教育まではしてくれるところはほとんどありません。
ビジネスとして継続発展するために必要なこれらを身につけることにより、インストラクターのレベルの向上、すな
わち「指導する側（インストラクター）」も「指導される側」も安心して取り組める社会に繋がると考えています。

Lakshmiyoga�代表�
コーディネーター/インストラクター�

小山 奈美

Lakshmiyoga
Nami�Koyama

PLAN�2�
⽉額しっかりサポート

PLAN＋�
オプショナル

PLAN�1�
ファーストステップ



PLAN�1�
ファーストステッププラン(１回単位�/�１時間)

Lakshmiyoga PLAN 1 “ First Step“

現在活動している⽅からこれから活動をしていく⽅まで、�
疑問や不安な点をご相談いただき、解決の⽷⼝や⽅向性をご提案いたします。

時
間 1時間

※延長３０分ごとに２５００円（税別）

料
金 5,000円

(税別)

【お支払い方法】お申込みから３日以内にお振込みいただきます。※振込先はメールにてお知らせいたします。延長料金は当日直接お支払いください。

PLAN�2�
⽉額しっかりサポートプラン(全６回単位�/�計６時間)

Lakshmiyoga PLAN 2 “ Monthly system“

ブランディングから仕事の方向性、集客の仕方など、ベースをしっかりと作りたい方におすすめ。
お客様が現在行っている宣伝の仕方や活動内容がわかるもの（SNSやHP、チラシなど）がある場合、
そちらも改善点がないか分析・解析・アドバイスまでさせていただきます。

時
間
計6時間

※面談・電話・メールと様々な使い方が可能です

料
金 35,000円

(税別)

【お支払い方法】お申込みから３日以内にお振込みいただきます。※振込先はメールにてお知らせいたします。

1ヶ月

PLAN�＋�
オプショナル

PLAN�＋�
オプショナルプラン
上記のプランでお申込みの方については、講座やレッスンのプログラム構成や考案まで下記料金にてサポートいたします。

＜おおまかな御見積り例＞
「現在のレッスン(講座)プログラムのチェック、改善点を見つける」
　→１レッスン(講座)分で１万円、２レッスン(講座)分で２万円
「その改善点をどのように変えたら良いかの具体的なアドバイスをする」
　→ ２万円～４万円※ボリュームにより変動
「プログラムの作成をする」
　→ 全体のプログラム構成で５万円～
　→ 全プログラムに加えインストラクションまで(台本)作成は１０万円

修正ポイント～全プログラム作成までで価格が変わります。
御見積り書をお出しいたしますので、ご相談ください。

料
金

1万円～10万円
(税別)

額しっかりサポートプランでお申込みの方は２０％割引となります

Lakshmiyoga PLAN＋ “ Optional“

✔

✔

✔

月



お申し込み時に電話もしくはメールにて、相談内容の要点をお知らせください。�
メールにて御⾒積り書をお送りし、その後正式にお申込み⼿続きとなります。�
事前にいただく相談内容が明確であればあるほど、正確な御⾒積り作成と⾯談当⽇の時間を有効活⽤することが可能となります。

Others�Informations
その他のご案内

【場   所】  

【交 通 費】  

ご希望の場所に伺います。※場所代がかかる場合はご負担願います。�
指定がない場合はこちらで指定�(中央区、旭ヶ丘〜円⼭近辺)

札幌市内�/�５００円〜１,０００円程度��※場所により変動�
札幌市外�/�※場所により変動

【ご予約・キャンセル】 ご予約は３⽇前まで、お電話かメールにてご連絡ください。２⽇前からキャンセル料が発⽣いたします。�
２⽇前５０％、前⽇１２:００以降１００％、キャンセル料として申し受けることとなりますので、あらかじめご了承ください。

【当⽇までの流れ】

メール�

電話
もしくは 御⾒積り書 お申し込み ⾯ 談 実 践


